CornacosaHoO: YTBepxxagatro:

MpuMepHbIA paLnoH ropsyero nuTaHua (3aBTpak, 0bef)
narepst AHeBHOro npebbiBaHNs "COMHbLIWKO"
Ha 6a3e FTOKY CKL r.Yctb-Unumcka
B COOTBETCTBMW C YyCPeAHEHHbIMU (DU3NONOTUYECKUMIN HOpMamMu NOTPebieHUs NPoaYyKTOB
NSt BO3PAcTHOW Kateropuu 12-18 net
Ha neTHWin nepunog 2024 roaa



AeHb: 1
Hepena: nepsas
Ce30H: neTHUiA

Bo3pacTHada kateropusa: 12 neTt un ctaplie

Ne

wn Mpuem NuwWM, HanmeHoBaHue 61104
3aBTpak

1 Kawa Bsizkas MosiouHass 13 puca c

Mac/sioM M caxapom
Kakao ¢ MO/I0KOM

A w N

KoHauTepckoe napenune (NeyeHoe)
®pyKT cBeXUli (A6710K0)

Xne6 NweHWYHbIF BUTAMUHU3NPOBAHHbIV

5 KuCcNoMOAOYHbIA HanuTok "MorypT" 2,5%

O6ep

MToro:

1 OBouM HaTypasbHble cBexue (MoMugopsbl)

N

N NPOKUMSAYEHHON CMeTaHoWn

FoBsigMHa B KMCNO-CNafKoMm coyce
Yaii ¢ TMMOHOM

Xne6 NWeHNYHbI

Xneb6 p>aHoli

®pyKT cBEXUI (1610K0)

0w ~NOO 0w

CpeaHaa c6anaHCMpOBaHHOCTb

BopLly ¢ kKanycToin u kapToenem, ¢ MACOM

MakapoOHHble n3gennsa oTBapHble C Macsiom

MToro:

3a AEeHb:

Macca
nopuunm

220

200
70
35

100

180

805

100
250

180
100
200
70
84
100
1084

1889

SHepreTuye
Muuwesble BewecTsa (r) cKast
LIEHHOCTb,

Benkn Xupbl Yrnesopsl Kan C, mr
6 10,85 52,93 334 0
4,078 3,544 17,578 118,6 1,588
5,32 0,56 34,44 164 0

3,330 3,01 2,68 51 0
0,4 0,4 9,8 47,00 10
51 4,5 19,44 142,2 1,62

24,228 22,864 137 856,8 13,208
11 0,2 3,8 22 13,50
6,42 14,58 11,53 200 5,77

6,548 7,936 36,5484 234,84 0

18,73 12,28 9,9 232,5 0
0,13 0,02 15,200 62 2,830
5,32 0,56 34,44 164 0,00

5,544 1,008 26,54 123,5 0
0,4 0,4 9,8 47,00 10

44,192 36,984 147,7584 1085,84 32

68,42 59,848 284,63 1942,64 45,308

ButamunHbl

MuHepanbHble BellecTBa, Mr c
"
B1, Mr B2, mr A, Mr Ca P Mg Fe 2
0,06 0,15 54,8 157,3000 231,0000 6,4000 0,6300 174
0,056 0,188 24,4 152,22 124,56 21,34 0,478 382
0,07 0,147 0 49 44 .8 6,3 0,77 KOHTP.
0,02 0,02 25,2 14,35 30,45 5,25 0,35 npom.
0,03 0,02 0 16 11 9 2,2
0,054 0,26 39,6 217,8 169,2 27 0,18 npom.
0,29 0,785 144 606,7 611 75,3 4,608
0,06 0,04 133 14 26 20 0,9 71
0,06 0,08 34 71,52 95,6 30,24 0,77 82
0,0685 0,02 0- 14,568 43,2 10,8 0,96 203
0,0544 0,3 15,1 11,654 43,21 27,77 0,22 442
0 0 0 14,20 4,40 2,40 0,360 377
0,077 0,021 0 14 44 .8 6,3 0,77
0,02 0,067 0 24,36 126,0 39,48 1,51 npom.
0,03 0,02 0 16 11 9 2,2
0,3699 0,548 182,1 180,3 394,2 146 7,69
0,6599 1,333 326,1000 786,97 1005,22 221,28 12,298

on

O o<

2017
2017

2017
2017

2017

2004
2017



[eHb: 2

Hepena: nepsas

Ce30H: neTHUA

Bo3pacTHas kaTeropusa: 12 neT u cTapwe

Neo
nn

Aw N p

oo w

Mpuem NumM, HauMeHoBaHue 6n0g

3aBTpak
ByTep6pog c coipom (70/8/22)
Kawa maHHas
Cok 16104HbIN
®pyKT cBeXUii (B aCCOPTUMEHTE)

Ob6ep,

OBolWM HaTypanbHble cBexue (orypubl)
Cyn ¢ 6060BbIMU U MACOM (FOPOXOBbIiN)

3anekaHka KaptogenbHas ¢
cybnpoayktamu

KomnoT u3 cyxohpyKTOB BUTAMVUHM3VPOBaHHBI
Xne6 nweHWYHbIF BUTAMUHU3NPOBAHHbI
Xneb6 p>xxaHoi

No .gwo

3

71

119

478

349
KOHTP
npom.

OHepreTuye
Macca [Muuwesble BewecTta () cKast ButamunHbl MwunHepanbHble BewecTBa, Mr
nopumum LIeHHOCTb,
Benkn >Xwupbl Yrnesogpl xan C,mr B1, mr B2, mr A, Mr Ca P Mg Fe
100 10,36 16,2 36,974 314 0,22 0,07 0,14 118 288,4 125,33 17,23 0,98
200 18,591 27,7 3,5172 386,2 0,3448 0,1378 0,229 432,66 190,3000 133,0000 21,5172 0,1800 311
200 1 0 20,20 84,8 9,00 0,022 0,022 0 14 14,0 8 1,80
100 0,52 0,52 12,74 58,00 5 0,03 0,02 0 20,8 14,3 11,7 2,86
MToro: 600 30,471 44,42 73 833 14,5648 0,2598 0,411 550,66 513,5 276,63 58,45 5,82
100 0,7 0,1 1,9 12 4,90 0,04 0,02 3 17 30 14 0,5
250 11,92 25,7 41 443 1 0,3 0,08 0 57,82 100,54 3,76 0,41
280 19,91 17,47 34,82 376 0,29 0,199 0,3 1367 33,900 24,450 3,87 0,740
200 0,662 0,09 32,014 132,8 0,726 0,016 0,024 0 32,48 23,44 17,46 0,698
70 5,32 0,56 34,44 164 0 0,07 0,147 0 49 44,8 6,3 0,77
84 5,544 1,008 26,54 123,5 0 0,02 0,067 0 24,36 126,0 39,48 1,51
NToro: 984 44,056 44,928 170,714 1251,3 7 0,645 0,638 1370 214,56 339,23 84,87 4,628
1584 74,53 89,348 244,15 2084,30 21 0,9048 1,049 1920,66 728,06 615,86 1433172 10,448

CpefjHss c6an1aHCMPOBAHHOCTL 3a [ieHb:

O8o =-unx

2017
2004

2017

2017

2004

2017



[AeHb: 3

Hepensa: nepsasd

Ce30H: neTHui

Bo3pacTHasa kaTteropusa: 12 neT n ctapue

No
nn

Mpuem nuwu, HauMmeHoBaHue 61104
3aBTpak
MyanHr n3 TBOpora (BapeHblli Ha napy)
Coyc MONoYHbI (cnagKkuit)

KotheliHblli HANUTOK C MO/TIOKOM
Xneb6 NWeHWYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIN

g b w N

®pyKT CBEXMNIA (B aCCOPTUMEHTE)

NToro:

Obeq,

1 OBowu HaTypanbHble cBeXKUe (MOMMAOPbLI)
LLn n3 cBexei kanycTbl ¢ KapTodenem, ¢
MSCOM W NPOKMMNSAYEHHOW CMEeTaHOoW
3 Pwuc oTBapHoii
dpukagenbkn poibHble (MUHTaR) ¢ Macsiiom
CNIMBOYHbIM
5 Kwucenb ¢ ButammHamu "Butowka"
bynouka "WkonbHasa"
BMTaMWUHU3NpPOBaHHas
7 Xneb nweHWYHbI’

Xne6 pxxaHoi

WToro:

CpepfHss c6anaHCMpPOBaHHOCTL 3a fleHb:

Macca
nopuum

200
50
200
70
100
620
100

250

180

100

200

60

70
84
1044

1664

Muuwesblie BewecTBa ()

benkn Xwupbl

18,144 17,43
0,9715 2,259
3,166 2,678
5,32 0,56
0,52 0,52
28,1215 20,447

11 0,2
7,63 14,75
4,38 6,44

10,763 7,854
0 0
5,01 1,92
5,32 0,56
5,544 1,008

39,747 32,732

67,9 53,179

Yrnesopgpl

55,226
6,627
15,946
34,44
12,74
124,98
3,8
8,5
44,016
7,44
24,00
26,91

34,44
26,54
175,646

300,6

OHepreTuye
cKast
LIeHHOCTb,

473,15
50,75
100,6

164
58,00
835,76
22

196
251,64
143,63

95

145

165,2
123,5
1141,97 j

1978

BuTamuHbl
C,mr B1l,vmr B2, wr
1,2 0,0985 0,3856
0,1625 0,0125 0,037
1,30 0,044 0,156
0 0,07 0,147
13 0,03 0,02
15,6625 0,255 0,7456
13,50 0,06 0,04
5,87 0,06 0,08
0 0,0306 0,0234
0,472 0,088 0,1088
20,10 0,3 0
0 0,28 0,14
0,00 0,077 0,021
0 0,02 0,067
40 0,9156 0,4802
55,6 11,1706 1,2258

A, mr

65,3
12,6
20

97,9

133

34

53,22
0,13
0

0
0
220,35

318,25

Ca

MuHepanbHble BellecTBa, Mr %
o<
z

Mg

Fe

283,300 198,26 20,4356 1,0070 363
31,355 24,48

125,78 90,00
49 44,8
20,8 14,3

4,40
14,00
6,3
11,7

0,0845 327
0,134 379
0,77  KoOHTp
2,86

510,2 351,84 56,836 4,856

14
71,05
1,638
39,03
0,00
45

14
24,36
209,1

26
90
73,134
95,22
0,00
40

44,8
126,0
465,15

20
16,73
19,6
4,44
0,00
19,4

6,3
39,48
125,95

0,9 71
1,15 88
0,6318 304
0,88 240
0,00 504
0,08 428
0,77 npowm.
1,51 npowm.
5,922

719,313 816,989 182,7856 10,7773

anpxﬂ

2004
2017
2017

2017

2017

2017

2017

2018

2017



OeHb: 4

Hepensa: nepBas

Ce30H: neTHU

Bo3pacTHasa kateropusa: 12 net u craple

Ne

wn Mpuem nuwn, HaumMeHoBaHue 61104

3aBTpak
1 ByTep6pog c cbipom (70/8/22)

2 Kawa Bg3kas Mono4vyHasa nuweHHas

3 Kakao ¢ M0O/10KOM
5 KuncnomonouHblin HanuTok "CHexokK" 2,5%

NToro:

Ob6epn
1 OBowm HaTypanbHble cBeXue (orypubl)
Cyn n3 oBOLWeEN C MACOM W MPOKUNAYEHHOW
cMeTaHol
3 Pary u3 oBowei
Butouek u3 roBAgnHbLI C MacaoM
CIMBOYHbBIM
HanuTok ¢ BUTamMmMHamu, Kanbumem,
MarHmem v npebnoTnkom "BkycHee-HeT"
6 Xneb NWEeHWYHbI BUTAMUHU3NPOBAHHbIN
Xne6 pxaHoW
8 ®pyKT cBeXUii (B aCCOPTUMEHTE)

~

MToro:

CpefHsas c6anaHcMpoOBaHHOCTb 3a [€Hb:

Macca
nopumu

100
200

200
180
680
100
250
180
100

200

70
84
100
1084

1764

Muuesble BewecTta ()

Benkn Xupbl Yrneeofbl

10,36
8,3

4,078
4,86

16,2 36,974
11,7 37,5

3,544 17,578
4,5 19,44

27,598 33,944 111

0,7

7,45

01 1,9

10,66 9,74

3,0336 12,24 14,736

11,95

0

5,32
5,544
0,52

12 12,017
0 17,00
0,56 34,44
1,008 26,54
0,52 12,74

34,5176 37,088 129,113

62,1

71,032 240,61

SHepreTnye
cKast ButaMmuHsbl

LIeHHOCTb,
C,mr B1, mr B2, mr
314 0,07 0,08 0,14
288 0,54 0,18 0,15
118,6 1,588 0,056 0,188
142,2 1,62 0,054 0,26
852,8 3,818 0,37 0,738
12 4,90 0,04 0,02
165 6,47 0,08 0,08
181,00 1,44 0,102 0,102
225 0 0,0544 0,108

70 28,00 0,42 0

164 0,07 0,315 0,147
123,5 0 0,02 0,067
58,00 13 0,03 0,02
998,5 54 1,0614 0,544
1851,3 57,70 1,4314 1,282

MuHepanbHble BelecTsa, Mr

A, mMr Ca

118 288,4

53,8 96,3000

24,4 152,22
39,6 217,8
235,8  769,7
3 17
34 56,65
78,84 63,7
36,33 93,65
0,17 250,00
0 49
0 24,36
0 20,8

152,34 585,2

388,14 1354,88

125,33
124,20

124,56
169,2
513,29

30
90
77,136

144,32

0,00

44,8
126,0
14,3
506,56

1019,846

Mg Fe
17,23 0,98

19,0 10,0300
21,34 0,478

27 0,18
84,57 1,668

14 0,5
27,87 1,12

27,876 1,0284

25,55 2,44
20,00 0,00
6,3 0,77
39,48 151
11,7 2,86
172,8 10,23

257,346 11,8964

Ne oo pe

3
182

382
npom.

71
99
143
268

509

KOHTP
npom.

CZoo>n

2017

2017

2017

2017
2017
2017
2017

2018



AeHb: 5

Hepena: nepsas

Ce30H: neTHWA

Bo3pacTHasa kaTteropusa: 12 neT u cTapuwe

Ne

wn MpueMm nuwu, HauMeHoBaHue 61104

3aBTpak
Kalwa BA3kas M0OS0YHAsA U3 OBCSAHbIX
xnonoes "lepKynec” ¢ maciom u caxapom
Yain ¢ nMMOHOM
Xneb6 NWeHWYHbIN BUTAMUHN3NPOBAHHbIN

KoHaunTepckoe nsgenve (neyeHbe)
KncnomonouHblii HanuTok "MorypT" 2,5%

a b~ wN

Ob6epg

1 OBouu HaTypanbHble cBexue (NOMUAOPHI)
PacconbHUK "JIEHUHTpagCKUn" ¢ MACOM
NTULbI

3 Pwuc oTBapHoli

MNtuua, TyweHas B cOyce CMETaHHOM C

TOMaToM

HannTok 13 NNo40B WNNOBHMUKA

Xneo6 nweHWYHbI’

Xne6 pxaHoi

®pyKT cBeXuii (6aHaH)

N o b

JHepreTnye ""‘ﬂ,
Macca MuuieBble BewecTBa (r) cKast BuTamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa, Mr £
ropuum LIEHHOCTb, »
benkn Xupbl Yrnesogpl Ken C,mr Bl,vmr B2, mr A, wMr Ca P Mg Fe ha
220 8,31 13,12 47,61 341 0,96 0,09 0,17 54,8 176,2 182,91 70,82 0,76 173
200 0,13 0,02 15,200 62 2,830 0 0 0 14,20 4,40 2,40 0,360 377
70 5,32 0,56 34,44 164 0 0,07 0,147 0 49 44,8 6,3 0,77  KOHTp
35 3,330 3,01 2,68 51 0 0,02 0,02 25,2 14,35 5,25 5,25 0,35 npowm.
180 4,86 4,5 19,44 142,2 1,62 0,054 0,26 39,6 217,8 169,2 27 0,18 npom.
WToro: 705 21,95 20,759 119 750,2 541 0,234 0,597 119,6 481,550 386,6 106,8 2,42
100 11 0,2 3,8 22 13,50 0,06 0,04 133 14 26 20 0,9 71
250 2,67 5,09 11,98 105 5,8 0,1 0,07 0 33,95 24,17 27,27 0,92 96
180 4,38 6,44 44,016 251,64 0 0,0306 0,0234 0 1,638 19,6 19,6 0,6318 304
2
100 11,65 9,25 3,51 166 0,68 0,04 0,09 30' 50,32 16,18 16,188 0,7 322/
200 0,678 0,278 20,76 88,2 20 0,012 0,056 0 21,34 3,44 3,44 0,634 388
70 5,32 0,56 34,44 165,2 0,00 0,077 0,021 0 14 44,8 6,3 0,77 npowm.
84 5,544 1,008 26,54 123,5 0 0,02 0,067 0 24,36 126,0 39,48 1551 npom.
100 15 0,5 21 96 10 0,04 0,05 20 8 28 42 0,6 0
Wtoro: 1084 32,842 23,326 166,046 1017,54 50 0,3796 0,4174 183 177,608 268,2 164,3 6,666
1789 55 44,085 285 1768 55 0,6136 1,0144 302,6 659,158 654,/00 271,048 9,0858

CpefHss c6anaHCMPOBaHHOCTb 3a AEHb:

O3 0.0~

2017

2017

2017

2017

2017

2017
2017



[eHb: 6

Hepensa: BTopas

Ce30H: NeTHui

Bo3pacTHasa kateropusa: 12 neTt n ctapuwe

s

Neo
Mpuem nNuiLM, HaumMeHoBaHue 60

n/n

3aBTpak
ByTtep6popa c coipom (70/8/22)
Kawa maHHas
CoK 6/104HbI
®pyKT cBEXMNI (B aCCOPTUMEHTE)

AW N R

MToro:

O6epg
1 OBowwu HaTypanbHble cBexune (Orypbl)
Cyn KapToenbHblA C MAKapOHHbLIMU
n3fennamMmm n MAcom
3 Kawa Bfizkas rpeyHeBas
dpukagenbkn B coyce cMeTaHHOM ¢
TOMaToM
KomMnoT 13 cyxohpykToB
Xne6 NWeHNYHbIA BUTAMUHU3NPOBAHHbLIN
Xne6 pXaHoi
®pyKT cBEXUN (5610K0)

0 N o »

NToro:

CpeaHas c6anaHCMpoOBAHHOCTb 3a [eHb:

Macca
nopumu

100
250
200
100
650

100
250
180
100

200
70
84

100

1084

1734

SHepreTuye
Muuiesble BewecTa () cKas
LIEHHOCTb,

Benkn Xwupbl Yrneeopbl Kkan C, mr

10,36 16,2 36,974 314 0,22
18,591 27,7 3,5172 359 0,3448

1 0 20,20 84,8 9,00
0,52 0,52 12,74 58,00 13
30,471 44,42 73 805,8 22,5648
0,7 0,1 1,9 12 4,90
6,8 5,51 17,45 142 8,25

5,4948 6 44,62 174,6 0
0,808 10,66 10,104 171,427 0,255

0,662 0,09 32,014 132,8 0,726

5,32 0,56 34,44 164 0
5,544 1,008 26,54 123,5 0
0,4 0,4 9,8 47,00 10

25,7288 24,328 171,655 967,327 24

56 68,748 245 1773 47

BuTaMmuHbl
B1, mr B2, mr
0,08 0,14
0,1378 0,229
0,022 0,022
0,03 0,02
0,2698 0,411
0,04 0,02
0,12 0,06
0,1386 0,0756
0,0377 0,066
0,016 0,024
0,07 0,147
0,02 0,067
0,03 0,02
0,4723 0,4796
0,7421 0,8906

A, mr

118

432,66

0
0

550,66

3
0
0

15;44

o O o

0
18,44

569,1

MwunHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mg Fe

288,4 125,33 17,23 0,98
190,4100 178,0000 21,5172 0,7800
14 14,0 8 1,80
20,8 14,3 11,7 2,86
513,610 321,63 58,447 6,42
17 30 14 0,5
34 67,57 5525 0,2
10,134 130,64 50,4 1,7
23,285 75,8 13,51 0,58

32,48 23,44 17,46 0,698

49 44,8 6,3 0,77
24,36 126,0 39,48 151
16 1 9 2,2

206,259 499,25 145,68 8,158

719,869 820,88 204,1222 15,578

Q Fie Yw

w

311
389

71
103

303
280/
331
349
KOHTp
npom.

O Soo=-»n

2017
2004

2017
2017
2017
2017
2017



OeHb: 7

Hepena: BTopas

Ce30H: neTHui

Bo3pacTHasa kaTeropusa: 12 neT u cTapwe

No

wn Mpuem NuwmM, HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak
Kalwa Bsiskas Mono4yHas w3 puca c
MacnoM U caxapom
Kakao ¢ Mo/s10OKOM
Xneb6 nweHWYHbI’
®pyKT cBEXMNIA (96/10K0)

a b~ w N

O6epn

1 OBouwwm HaTypanbHble cBexue (NMOMUMAO0PLI)
Bopu, ¢ kanycTol n kapToenem, ¢ MACOM

N NNPOKNNAYEHHOW CMeTaHOol

Miope KapTodenbHoe

dpukagenbkn poibHble (MUHTAR) ¢ Macaom

w

C/IMBOYHbBIM
Yaii ¢ TMMOHOM

Xneb6 NWeHWUYHbIR
Xne6 pxaHoii

®pyKT cBeXuii (5610K0)

~N o o b

WToro:

CpepfHaa c6anaHCMPOBAHHOCTb 3a [€Hb:

KncnoMmonouHbli HannTok "CHexok" 2,5%
MToro:

Macca
nopuumu

220

200
70
100
180
770

100

250

180

100

200
70
84

100

1084

1854

Muuesblie BewecTBa (I)

Benkn >Xupbl Yrnesogpl
6 10,85 52,93
4,078 3,544 17,578
532 0,56 34,44
0,4 0,4 9,8
4,86 4,5 19,44
20,658 19,854 134
1,1 0,2 3,8
6,42 12,18 11,53
3,67 5,76 24,528
10,763 7,854 7,44
0,13 0,02 15,200
532 0,56 34,44
5,544 1,008 26,54
0,4 0,4 9,8

33,347 30,469 123,278

54 50,323 257

SHepreTnye
cKast
LIeHHOCTb,
KKav1

334

118,6
164
47,00
142,2
795,8

22

200

164,7

143,63

62
165,2
123,5
47,00

928,03

1724

C, mr

0

1,588
0
10
1,62
13,208

13,50

5,77

1,79

0,472

2,830
0,00
0
10
34

48

BuTaMunHbI
B1, mr B2, mr
0,06 0,15
0,056 0,188
0,07 0,147
0,03 0,02
0,054 0,26
0,27 0,765
0,06 0,04
0,06 0,08

0,1668 0,1332

0,088 10,1088
0 0
0,077 0,021
0,02 0,067
0,03 0,02
0,5018 0,47
0,7718 1,235

A, vr

54,8
24,4

39,6
118,8

133

34

0

53,22

0

0

0

0
220,22

339,02

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca P Mg Fe

157,3000 131,3000 6,6200 0,6300

152,22 124,56 21,34 0,478
49 44,8 6,3 0,77
16 1 9 2,2

217,8 169,2 27 0,18

602,320 470,86 65,2600 4,26

14 26 20 0,9
71,52 95,6 33,24 2,57
44,36 103,9 33,3 1,2
39,03 147,32 32,50 0,88
14,20 4,40 2,40 0,360

14 44,8 6,3 0,77
24,36 126,0 39,48 151

16 11 9 2,2
247,47 549,02 171,22 10,4
849,79 1019,88 236,48 14,648

3
1
174
382

npom.

71

82

312

240

377

npom.
npom.

OBopxm

2017
2017

2017

2017

2017

2017

2017



[eHb: 8

Hepena: BTopas

Ce30H: neTHui

Bo3pacTHana Kateropusa: 12 neT u ctapuwe

SHepreTnye
Ne Macca Muwesble BeuwectBa () CcKast BuTaMuHbI MuHepanbHble BewWwecTBa, Mr
i MprveMm NuUWK, HauMeHoBaHue 604 nopuK LEHHOCTb,
benkn Xwupbl Yrneeofbl Kkan C,vmr Bl1,mr B2, mr A M Ca P Mg Fe
3aBTpak

1 MyauvHr n3 TBopora (BapeHblii Ha napy) 200 18,144 19,839 55,226 473,15 1,2 0,0985 0,3856 65,3 283,570 98,26 20,4356 1,0070
2 Coyc MOMOYHbIW (cnagkuii) 50 0,9715 2,259 6,627 50,75 0,1625 0,0125 0,037 12,6 31,355 24,48 4,40 0,0845
3 KodeiHblii HANUTOK C MONOKOM 200 3,166 2,678 15,946 100,6 1,30 0,044 0,156 20 125,78 90,00 14,00 0,134
4 Xne6 NWEHWYHbI BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 70 5,32 0,56 34,44 164 0 0,07 0,147 0 49 44.8 6,3 0,77
4 KoHpauTepckoe nsgenue (NeyeHbe) 35 3,330 3,01 2,68 51 0 0,02 0,02 25,2 14,35 30,45 5,25 0,35

WToro: 555 30,9315 28,346 115 829,5 12,6625 0,245 0,7456 123,1  ######### 267,99 45,3856 1,3455

O6en
1 OBowwn HaTypanbHble cBexune (orypupl) 100 0,7 0,1 1,9 12 4,90 0,04 0,02 3 17 30 14 0,5
2 Cyn c 6060BbIMU 1N MACOM (FOPOXOBbINA) 250 11,92 23,4 41 443 1 0,3 0,08 0 57,82 100,54 4,63 2,92
4 3anekanka kapTogesibHas ¢ 280 19,91 17,47 34,82 376 029 0,199 03 1367 33,900 24,450 3,87 0,020
cybnpogyktamu
5 HanuToK 1u3 NNoA0B WNMOBHMKA 200 0,678 0,278 20,76 88,2 20 0,012 0,056 0 21,34 3,44 3,44 0,634
g Dynoua“lkonbhas 60 5 192 369 145 0 0,288 0,142 0 45 40,1 19.4 2,08
BUTaMUHN3NPOBaHHAasA

7 Xne6 NuweHWYHbI’ 70 5,32 0,56 34,44 165,2 0,00 0,077 0,021 0 14 44,8 6,3 0,77
8 Xneb6 pxaHoi 84 5,544 1,008 26,54 123,5 0 0,02 0,067 0 24,36 126,0 39,48 1,51
9 ®pyKT cBEXMUIF (B acCOPTMMEHTE) 100 0,52 0,52 12,74 58,00 5 0,03 0,02 0 20,8 14,3 11,7 2,86

MToro. 1144 49,592 48,256 199,1 1410,9 31 0,966 0,406 1370 234,22 353,63 92,82 11,294

CpefHasa c6anaHCMpPOBAHHOCTb 3a AEHb: 1699 81 76,602 314 2240 34 1,211 1,1516 1493,1 738,275 621,615 138,2056 12,6395

Mo g o ves

363

327

379
KOHTP
Mpom.

71

119

478
388
428

npom.
npom.

Od%o *u»

2004
2017

2017

2017

2004
2017
2017



[eHb: 9
Hepena: BTopas
Ce30H: neTHUi

rDIr? Mpuem nuuwmn, HaMmeHoBaHune 61104
3aBTpak
1 byTtep6pog c ceipom (70/8/22)
2 Kalla BA3Kasa mosiovHaa nuweHHas
3 ®OpyKT cBEXUli (B acCCOPTUMEHTE)
4 Yali ¢c caxapom
5 KucnomonouHblii Hanutok "MorypT" 2,5%
WToro:
O6ep
1 Osowm HaTypasbHblie cBexue (NOMUAO0PLI)
5 LLn n3 ceexel kanycTbl ¢ kKapToenem, ¢
MACOM W MPOKUMSAYEHHON CMeTaHOoii
3 Pary us3 oBouweli
4 KoTneTta py6neHHas us NTuLbl C Macaiom
C/INBOYHbLIM
5 Kwucenb ¢ ButammHamn "Butowwka"
6 Xne6 NWEHWYHbIA BUTAMUHU3NPOBAHHbIN
7 Xneb6 pxaHoli

MToro:

CpeaHas c6anaHCUPOBAHHOCTb 3a AeHb:

Macca
nopumm

100

200

100

200
180
780

100
250
180
100

200

70
84
984

1764

Muuiesble BewecTBa (r)

Benkn >Xupbl

10,36 16,2
8,3 11,7
0,52 0,52
0,07 0,02
4,86 4,5

24,11 32,94
11 0,2
7,63 14,75

3,0336 16,44
6,38 15,23

0 0
5,32 0,56
5,544 1,008

SHepreTnye
cKast
LIeHHOCTb,
Yrnesogbl Kian C, mr
36,974 314 0,22
37,5 288 0,54
12,74 58,00 10
15,000 60 0,030
19,44 142,2 1,62
122 849,887 12,41
3,8 22 17,50
8,5 196 5,87
14,736 243,42 1,44
14,8 260 0,817
24,00 95 20,10
34,44 164 0
26,54 123,5 0

29,0066 51,188 121,816 1102,364 46

53

84,128

243 1952 | 58

ButamuHebl
B1, mr B2, mr
0,08 0,14
0,18 0,15
0,03 0,02
0 0
0,054 0,26
0,344 0,57
0,06 0,04
0,06 0,08
0,102 0,102
0,177 0,163
0,3 0
0,07 0,147
0,02 0,067
0,789 0,599
1,133 1,169

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

A, Mr Ca
118 288,4
53,8 96,3000
0
20,8
0 11,10
39,6 217,8
211,4 634,4
133 14
34 71,05
78,84 63,7
48,8 54,33
0,13 0,00
0 49
0 24,36
294,77 276,4

506,17 910,84

P Mg Fe
125,33 17,23 0,98
124,20 19,0 10,0300

14,3 11,7 0,6

2,80 1,40 0,280
169,2 27 0,18
405,83 71,33 2,07

26 20 0,9

90 29,24 1,15
77,136 27,876 1,0284
72,72 20,17 3,28

0,00 0,00 0,00
44,8 6,3 0,77
126,0 39,48 1,51

406,66 133,07 8,638

812,486 204,396 10,7084

182

0
376

npom.

71
88
143
294

509

KOHTP
Mpom.

O Boo x

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2018



OeHb: 10

Hepena: BTopas

Ce30H: NeTHuii

Bo3pacTHas kaTteropusa: 12 neT u cTapwe

Ne

n/n

&~ ow

Mpuem nuwuy, HauMeHoBaHue 61104

3aBTpak

Kalwa Bsi3kaa Mo/104HasA M3 0BCAHbIX
xnoneeB "lepKynec” ¢ maciom u caxapom

Cblp NOPLUOHHO

Yaii ¢ NTMMOHOM
Xneb6 NWeHNYHbIA BUTAMUHNU3NPOBAHHbIN
KnUcnoMonoYHblin HanuTok "CHeXok" 2,5%

NToro:

O6epn
OBoOLLM HaTypasnbHble cBexune (orypbl)
Cyn u3 oBoLeil ¢ MACOM WM MPOKUNAYEHHOA
cMeTaHown
Puc otBapHoii
Pbiba TyweHHas B TomaTe ¢ 0OBOLWaMu
(ropbywa)
HanuTok ¢ BUTaMMHaMK, Kanblnem,
mMarHuem n npebnoTnkom "BkycHee-HeT"
Xneb6 MNWeHNYHbIN
Xne6 pXxaHoi
®pyKT cBeXUli (B accopTuMeHTe)

nToro:

CpepfHaa c6anaHCUPOBAHHOCTL 3a [€Hb:

Macca
nopuuun

220

20

200
70
180
690

100
250
180
100

200

70
84
100
1084

1084

Muuesble BewecTBa (r)

Benkn Xwpbl

8,31 13,12
4,6 58
0,13 0,02
5,32 0,56
4,86 4,5
23,22 24
0,7 0,1
7,45 8,26
4,38 6,44
11,34 6,3
0 0
532 0,56
5,544 1,008
0,52 0,52

Yrnesopabl

47,61

0

15,200
34,44
19,44

117

1.9
9,74
44,016
3,8

17,00

34,44
26,54
12,74

35,214 23,158 149,146

58 47,158

266

OHepreTuue
cKast
LIeHHOCTb,

341

70

62
164
142,2
769,2
12
165
251,64

117

70

165,2
123,5
58,00
957,64

1727

C, vr

0,96

2,830

1,62
7,01
4,90
10,47
0
4,83

28,00

0,00
0
13
61

68

ButamuHsbl

B1, mr B2, mr

0,18 0,17
0,12 0,01
0 0
0,07 0,147
0,054 0,26
0,424 0,587
0,04 0,02
0,08 0,08

0,0306 0,0234

0,04 0,03
0,42 0

0,077 0,021
0,02 0,067
0,03 0,02

0,7376 0,2614

1,1616 0,8484

MuHepanbHble BelecTsa, Mr

A, Mr Ca P Mg

54,8 176,22 208,88 43,91

0,04 52 176 6.66
0 14,20 4,40 2,40
0 49 44,8 6,3

39,6 217,8 169,2 27
94,44 509,2 573,28 81,27

3. 17 30 14
34 56,65 90 27,87

0 1,638 73,134 19,6
5,72 39,41 140,970 37,070

0,17 250,00 0,00 20,00

0 14 44,8 6,3
0 24,36 126,0 39,48
0 20,8 143 11,7

42,89 423,9 489,2 166,02

137,33 933,078 1062,484 247,29

0
CL
o
w
o]
Fe o
1,76 173
6,66 0,26
0,360 377
0,77  KoHTp.
0,18 npowm.
9,73
0,5 71
1,12 99
0,6300 304
0,80 229
0,00 =509
0,77 npom.
1,51 npowm.
2,86
8,19
17,92

o
So o>

2017

54-132020

2017

2017
2017
2017
2017

2018



Ne gHA
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10
WTtoro:

CpepgHee
3HayeHune 3a
1 aeHb:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
UTOro
cpeam

HopMa

CpeaHsas cbanaHCMpPOBaHHOCTL 3a 14 AHeN

Muwesble BelwecTBa (r)

Benkn

68,42
74,53
67,87
62,12
54,79
56,20
54,01
80,52
53,12
58,43
630,00

63,000

63

3aBTpak
856,8
833
835,76
852,8
750,2
805,8
795,8
829,5
849,887
769,2
8178,748
817,8748
816

Xupsbl

59,85
89,35
53,18
71,03
44,09
68,75
50,32
76,60
84,13
47,16

644,45

64,445

64,4

ob6ep,
1085,84
1251,3
1141,97
998,5
1017,54
967,327
928,03
1410,9
1102,364
957,64
10861,41
1086,141
1088

Yrnesofbl

284,63
244,15
300,63
240,61
285,42
245,09
257,47
314,02
243,47
265,84
2681,29

268,129

268,1

JHepreTunyec
Kasi
LileHHOCTb,
KKau
1942,64
2084,30
1977,73
1851,30
1767,74
1773,13
1723,83
2240,40
1952,25
1726,84
19040,16

1904,016

1904

C, mr

45,31
21,48
55,60
57,70
55,39
46,70
47,57
33,85
58,14
68,21
489,95

48,99

49

ButamuHbl
B1, mr B2, mr
0,66 1,33
0,90 1,05
1,17 1,23
1,43 1,28
0,61 1,01
0,74 0,89
0,77 1,24
1,21 1,15
1,13 1,17
1,16 0,85
9,80 11,20
0,98 1,12
0,98 1,12

A, mMr

326,10
1920,66
318,25
388,14
302,60
569,10
339,02
1493,10
506,17
137,33
6300,47

630,05

630

MwuHepanoHble BellecTsa, Mr

Ca

786,97
728,06
719,31
1354,88
659,16
719,87
849,79
738,28
910,84
933,08
8400,24

840,02

840

P

1005,22
615,86
816,99
1019,85
654,75
820,88
1019,88
621,62
812,49
1062,48
8400,01

840,00

840

Mg

221,28
143,32
182,79
257,35
271,05
204,12
236,48
138,21
204,40
247,29
2106,27

210,63

210

Fe

12,30
10,45
10,78
11,90
9,09
15,58
14,65
12,64
10,71
17,92
126,00

12,60

12,6



CornacoBaHo: YTBepxjato:

pektop NOKY CKW r.Yctb-innmcka NHanBunayanbHbIi

M.®.AKMMKNHa

MpUMepHbIA paLuoH ropsayero nutaHus (3aBTpak, 06en)
narepst AHeBHOro npe6biBaHNUA "CO/HbILWKO"
Ha 6a3e TOKY CKLU r.¥cTtb-Vnnmcka
B COOTBETCTBUN C YCPeAHEHHbIMU (DU3M0NOTMYECKMMIN HOpMaMu NoTpebieHns NpoayKTOB
AN BO3PaCTHOW KaTeropuu 7-11 net
Ha neTHUn nepuopd 2024 roaa



Acno. =

Hepena: nepsas

Ce30H: neTHui

Bo3pacTHasa kateropusa: 7-11 net

No
nn

o g w N

00 N U~ W

Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue 6t0f

3aBTpak
Kalwa Bfiskas MoO/l04Has M3 puca c
Mac/soM 1 caxapom
Kakao ¢ MON1IOKOM
Xne6 NWeHWYHbIn BUTAMUHU3NPOBAHHbIN
®pyKT cBeXuin (16710K0)
KoHguTtepckoe usgenue (neyeHoe)
K1cnomonouHblit HanuTok "MorypT" 2,5%

NToro:

Ob6ep

OBowWwn HaTypanbHble cBeXne (MOMUAOPHI)
Bopui ¢ kanycToil n kapToenem, ¢ MACOM
MakapOHHble n3genna oTBapHble C Macsiom
foBsiAnHA B KUCNO-CNajKoOM coyce
Yali ¢ IMMOHOM
Xne6 NWeHWYHbI BUTAMUHU3NPOBAHHbIN
Xne6 pxaHoli
®pyKT cBEeXUiA (56/10K0)

WToro:

CpeaHas c6anaHcMpPoOBaHHOCTbL 3a [leHb:

Macca
nopuunmu

200

200
50
100
20
150
720

60
200
150

90
200

55

56
100
911

1631

Muuwesble BewecTtBa ()

benkun XXwupebl

7,4 5,85
4,078 3,544
3,8 0,4
0,4 0,4
1,910 1,72
4,05 3,75

21,638 15,664

0,66 0,12
1,442 4,72
5,457 5,78
14,66 4,72
0,13 0,02
4,18 0,44
3,69 0,67
0,4 0,4
30,619 16,87
52,26 32,534

Yrnesogabl

52,93

17,578
24,6
9,8
1,53
16,2
123

2,28
8,746
30,457
33,91
15,200
27,06
22,16
9,8
149,613

272,25

OHepreTnye
cKas
LIEHHOCTb,
Kan C, mr
281 0
118,6 1,588
118 0
47,00 10
29,2 0
118,5 1,35
712,3 12,938
13,2 10,50
83 8,54
195,7 0
225 0
62 2,830
120 0
110 0
47,00 10
855,9 32

1568,20 44,808

BuTaMuHbl

B1, mr B2, mr A, mr
0,04 0,19 54,8
0,02 0,078 24,4
0,02 0,105 0
0,03 0,02 0
0,22 0,12 14,4
0,045 0,195 33
0,375 0,708 126,6
0,016 0,024 79,8
0,02 0,038 0
0,035 0,0285 28,57
0,029 0,28 12,-7

0 0 0
0,02 0,105 0
0,07 0,03 0
0,03 0,02 0
0,22 0,5255 121,07
0,595 11,2335 247,6700

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca P

179,3000

152,22 124,56 21,34
35 32,0 45
16 11 9
82 17,4 3
1815 141 22,5
572,2 488,3 66,7
84 156 12
39,78 43,68 20,9
12,14 37,57 8,14

10,489 38,89 25
14,20 4,40 2,40
35 32,0 45
16,24 84,0 26,32
16 11 9
152,2 267,1 108,3

724,47 755,40 175,00

Mg

162,3000 6,4000

Fe

0,6300

0,478
0,55
2,2
0,20
0,15
4,208

0,54
0,98
0,8
0,2
0,360
0,55
0,872
2,2
6,502

10,71

N apm N

174
382

npom.
npom.

71
82
203
442
377

npom.

anp—n

2017
2017

2017
2017
2017
2004
2017



[OeHb: 2
Hepensa: nepsas
Ce30H: neTHui

Bo3pacTHasa kateropusa: 7-11 net

No
n/n

A WON R

o g~ w

Mpuem nNuwu, HauMeHoBaHue 6nw0a

3aBTpak
ByTep6pog c cbipom (50/5/15)
Kawa maHHas
Cok 16104HbIi
O pyKT cBeXuin (rpywa)

NToro:

Ob6eg
OBolWW HaTypanbHble cBexue (orypubl)

Cyn c 6060BbIMK 1 MSICOM (FOPOXOBbIi)

3anekaHka kaptoenbHas ¢
cybnpoayktamu

KoMNoT U3 CyxO0(hpyKTOB BUTAMUHU3UPOBAHHbII
Xne6 MWeHUYHbIA BUTAMUHU3NPOBAHHbIN
Xne6 p>xaHoii

nToro:

CpeaHas c6anaHCUPOBaAHHOCTb 3a [iEeHb:

Macca
nopuuu

70
200
200
100
570

60

200

240

200
55
56

811

1381

SHepreTuye
Muuwesble BeutecTa (r) cKas BuTamuHbl
LIEHHOCTb,
KKau
Benkn XXupbl Yrnesogbl C,mr B1, mr B2, mr
8,12 11,62 20,76 220 0,15 0,05 0,09
18,24 14,66 3,5 219 0,2586 0,1034 0,062
1 0 20,20 84,8 4,00 0,022 0,022
0,4 0,3 10,3 47,00 5 0,02 0,03
27,76 26,58 55 560,8 19,4086 0,1954 0,204
0,42 0,06 1,14 7,2 2,94 0,024 0,012
9,53 20,56 33,55 357 0,8 0,04 0,1
17,07 14,98 29,8575 385,5 5,97 0,071 0,15
0,662 0,09 32,014 132,8 0,726 0,016 0,024
4,18 0,44 27,06 120 0 0,02 0,105
3,69 0,67 22,16 110 0 0,07 0,03
35,552 36,8 145,7815 1112,5 10 0,241 0,421
63,31 63,38 200,54 1673,30 20 10,4364 0,625

2
O.
MwuHepanbHble BewecTBa, mr c
A, Mr Ca P Mg Fe £
82,6 194 122,7 12,06 0,68 3
324,5 172,3000 173,3000 16,1379 0,6300 311
0 14 14,0 8 1,80 389
0 19 16 12 1,3
407,1 399,3 326 48,2 3,41
1,8 10,2 18 8,4 0,3 71
0 46,25 80,43 3,01 0,33 119

1023,8 29,058 20,960 3,32 0,640 478

0 * 32,48 23,44 17,46 0,698 349
0 35 32,0 4,5 0,55

0 16,24 84,0 26,32 0,872 npowm.

1025,6 169,23 258,83 63,01 2,39

1432,7 568,528 584,83 1112079 5,8

>

© Soo=n
r

2017
2004

2017

2017

2004
2017



AeHb: 3
Hepnensa: nepsas
Ce30H: neTHUN

Bo3pacTHaa kateropusa: 7-11 nert

Ne

wn

g A W N

Mpuem NuwmM, HaumeHoBaHue 6to[

3aBTpak
MyauHr n3 TBOpora (BapeHblii Ha napy)
Coyc MO0YHbIN (cnagkuii)
KotheiHbln HANUTOK C MOTOKOM
Xne6 MWeHNYHbI BUTAMWHWU3NPOBAHHbIN
®pyKT cBeXxUii (1610K0)

nToro:

O6ep
OBoOLWM HaTypanbHble cBexue (MOMUAOPHI)
Ln n3 cBexel KanycTbl ¢ KapTodenem, ¢
MACOM M NPOKWNMAYEHHON cMeTaHoM
Puc otBapHom
dpukagenbkn poibHble (MUHTaAR) ¢ Macnom
C/INBOYHbBIM
bynouka "lWKonbHaa"
BUTAMWHU3NpPOBaHHas

Kncenb ¢ ButammHamu "Butowka”

Xne6 MWeHNYHbIF BUTAMUHW3NPOBAHHbIN
Xne6 p>aHoi

MToro:

CpeaHaa c6anaHCMPOBAHHOCTb 3a AEHb:

Macca
nopumm

200
50
200
50
100
600
60

200

150

90

60

200

55
56
871

1471

Muuiesble BewecTBa ()

benkn XXupbl Yrnesogbl
18,144 19,839 55,226
0,9715 2,259 6,627
3,166 2,678 15,946
3,8 0,4 24,6
0,4 0,4 9,8
26,4815 25,576 112,20
0,66 0,12 2,28

6,1 11,8 6,8

3,65 5,37 36,68
7,48 16 6,7
5 1,92 26,9
0 0 24,00
4,18 0,44 27,06
3,69 0,67 22,16
30,76 36,32 152,58
57,2 61,896 264,8

SHepreTnye

CKas

LEeHHOCTb,

KKaU1

473,15
50,75
100,6

118
47,00
778,76
13,2

157
209,7
189

145

95

120
110
1038,9

1818

BuTamuHbl
C, mr B1, mr B2, mr
1,2 0,0985 0,27
0,1625 0,0125 0,037
1,30 0,044 0,156
0 0,02 0,105
10 0,03 0,02
12,6625 0,205 0,588
10,50 0,036 0,024

2,69 0,04 0,1

0 0,0255 0,0195

0,425 0,08 0,098
0 0,08 0,14
10,10 0,3 0
0 0,02 0,105
0 0,07 0,03

24 0,6515 0,5165

36,4 0,8565 1,1045

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

306,300 96,30
31,355 24,48

32,0

11
253,78

15,6
72
60,945
132,59

40,1

0,00

32,0
84,0

A, mr Ca
65,3
12,6
20 125,78 90,00
0 35
0 16
97,9 514,4
79,8 8,4
27,2 56,84
0 . 1,365
47,9 60,13
0 45
0,13 0,00
0 35
0 16,24
155,03 223

252,93 737,41

437,24

691,01

N Csepoew

Mg Fe
20,4356 1,0070 363
4,40 0,0845 327
14,00 0,134 379
4,5 0,55

9 2,2
52,336 3,976

12 0,54 71

13,39 0,92 88

16,335 0,5265 304
4,00 0,8 240
19,4 0,08 428
0,00 0,00 504
4,5 0,55

26,32 0,872 npom.

95,945 4,289

148,2806 8,264

©Sag—x<

2004
2017
2017

2017

2017

2017

2017

2017

2018



%

AeHb: 4
Hepena: nepsas
Ce30H: neTHUi

No

n Mpuem NuLM, HauMeHoBaHue 604

3aBTpak
1 ByTep6popg c ceipom (50/5/15)

2 Kala BA3Kasa MOJiouHas nuweHHas

Kakao ¢ MONIOKOM
KoHautepckoe nsgenve (neyeHbe)
KncnomonouHblii HaNuUToK "CHeXok" 2,5%
NToro:
Ob6eg

1 OBOWMW HaTypanbHble cBexue (orypubl)
Cyn 13 oBouieli C MSICOM W NPOKUNAYEHHON

cMeTaHol
3 Pary us osouei
BbuTouek U3 roBaAnHbI C Macnom
CIMBOYHbIM
HanuTok ¢ BUTammHamu, KanbLuuem,
MarHmem v npebnoTmkom "BkycHee-HeT"
6 Xneb6 NWeHWYHbI BUTAMUHU3NPOBAHHbIN
Xne6 pxaHoW
8 dpyKT cBeXMii (rpywa)

~

WToro:

CpepfHss c6anaHCMpPOBaHHOCTL 3a feHb:

Macca
nopummn

70

200

200
10
150
630

60

250

150
90

200

55
56
100
961

1591

Muuwesblie BeuwecTta ()

Benkun Xwupol

8,12
8,3

4,078
0,959
4,05

11,62
11,7

3,544
0,86
3,75

25,507 31,4735

0,42 0,06
7,45 10,66
2,528 10,2
10,76 12,94
0 0
4,18 0,44
3,69 0,67
0,4 0,3
29,428 35,27
54,9 66,7435

Yrnesopgbl

20,76
37,5

17,578
0,767
16,2
93
1,14
9,74
12,28

10,816

17,00

27,06
22,16
10,3
110,496

203,30

SHepreTnye
cKast
LeHHOCTb,
KKan

220
288

118,6
20,275
118,5
755,375

7,2
165

151,00
190

70

120
110
47,00
860,2

1615,6

C, mr

0,15
0,54

1,588
0
1,35
3,628
2,94
0,47
7,87

34

37,91

BuTamunHbl
Bl, mr B2, mr
0,05 0,09
0,18 0,15
0,056 0,078
0,011 0,006
0,045 0,195
0,342 0,519
0,024 0,012
0,08 0,08
0,085 0,085
0,139 0,09
0,42 0
0,02 0,105
0,07 0,03
0,02 0,03
0,858 0,432
1,2 0,951

A, mMr

82,6
53,8

24,4
7,2
33

201
1,8
34

65,7

2.2f

134,37

335,37

MuHepanbHble BelwecTsa, Mr

Ca

194
96,3000

152,22
4,1
181,5
628,1

10,2
56,65
53,085

10,489

250,00

35
16,24
19
450,7

1078,784

122,7
150,30

124,56
8,7
141

532,26

18
90
64,28
138,89

0,00

32,0
84,0
16
433,17

965,43

Mg

12,06
19,0

21,34
15
22,5
76,4

8,4
27,87
23,23

23

20,00

4,5
26,32
12
145,3

221,72

o)
£
¢
Fe zQ
0,68 3
0,0300 182
0,478 382
0,10 npowm.
0,15 npowm.
1,438
0,3 71
1,12 99
0,857 143
2,2 268
0,00 509
0,55
0,872 npowm.
1,3
7,199
8,637

O o<

2017

2017

2017

2017
2017
2017

2017

2018



Hependa: nepBas
Ce30H: neTHWiA
Bo3pacTHasa kateropusa: 7-11 net

Ne
n/n

ga b~ w N

N

0 N O o

Mpuem NulKM, HauMeHoBaHue 610 ]

3aBTpak
Kala BA3Kass MOIOYHasA U3 OBCAHbIX
xnonees "lepkynec” ¢ Mac/iom M caxapom
Yai ¢ nMMOHOM
Xne6 NweHWYHbIF BUTAMUHU3NPOBAHHbIN
KoHnauntepckoe nsgenve (neyeHbe)
KncnomonouHslit Hanutok "Morypt" 2,5%

MToro:

O6ep
OBoLW M HaTypaNbHble cBexue (MOMUAOPbI)
PacconbHWUK NEHUHTPALCKUA C MACOM
Puc otBapHoii
MTuua, TyweHas B cOyce CMeTaHHOM C
TOMaToOM
HanuTok 13 NNoA0B WNNOBHMUKA
Xneb6 NWEHNYHbIA BUTAMUHWU3NPOBAHHbLIN
Xneb6 pxaHoii
®pyKT cBEXWNiA (6aHaH)

MToro:

CpeaHaa c6anaHCUPOBaHHOCTb 3a fieHb:

Macca
nopuun

200

200
50
10

150

610

60
200
150

90

200
55
56

100

911

1521

SHepreTuye

Muuwesble BewecTtsa (r) ckast

LIEHHOCTb,

Benku XXwupbl Yrnesofsl Kan C, mr
8,31 13,12 47,61 341 0,96
0,13 0,02 15,200 62 2,830
3,8 0,4 24,6 118 0

0,959 0,86 0,767 20,275 0
4,05 3,75 16,2 118,5 1,35

17,249 18,1495 104 649,775 5,14
0,66 0,12 2,28 13,2 10,50
2,14 4,072 9,584 85,8 6,7
3,65 5,37 36,68 197,7 0
8,28 10,49 3,159 140 0,612

0,678 0,278 20,76 88,2 20
4,18 0,44 27,06 120 0
3,69 0,67 22,16 110 0
15 0,5 21 96 10

24,778 21,94 142,683 850,9 48
42 40,0895 247 1501 53

ButaMmuHbl
B1l,mr B2, mr
0,18 0,57

0 0
0,225 0,105
0,011 0,006
0,045 0,085
0,461 0,766
0,036 0,024
0,074 0,046

0,0255 0,0195

0,036 0,081
0,012 0,056
0,02 0,105
0,07 0,03
0,04 0,05

0,3135 0,4115

0,7745 1,1775

MuHepanbHble BelecTsa, Mr

A, mr Ca P
54,8 198,3 232,3
0 14,20 4,40
0 35 32,0
7,2 41 8,7
33 181,5 141
95 433,100 418,4
79,8 8,4 15,6
0 23,32 45,38
0 1,365 60,95
27 27,288 71,1
0 21,34 3,44
0 35 32,0
0 16,24 84,0
20 8 28
126,8 140,953 340,5

221,8

Mg

39,92

2,40
4,5
15

22,5

65,82

12
19,34
16,34

14,57

3,44
4,5-

26,32
42

128,5

GF® o

Fe 2
0,76 173
0,360 377
0,55
0,10 npowm.
0,15 npom.
1,92
0,54 71
0,74 96

0,5265 304
290/
0,03 331
0,634 388
0,55
0,872 npom.

0,6 0

4,493

574,053 758,8650 194,325 6,4125

OBooxn

2017

2017

2017
2017
2017

2017
2017



AEHb: O
Hepena: BTopas

Ce30H: neTHUiA

Bo3pacTHasa kateropusa: 7-11 nert

Neo
n/n

AW N R

0 N o ;g

Mpuem Nuu, HauMeHoBaHue 61104

3aBTpak
ByTtep6poa c coipom (50/5/15)
Kawa maHHas
COK A6/104HbIN
®pyKT cBeXMi (rpywa)

NToro:

Obeq,
OBowwn HaTypanbHble cBexune (orypubl)
Cyn KapTodenbHblli C MaKkapOHHbIMU
n3fennusiMn n MACOM
Kala Bsizkas rpeyHesas
dpukagenbkn B coyce cMeTaHHOM ¢
TOMaToOM
KoMnoT 13 cyxotpyKToB
Xne6 NWeHWYHbIA BUTAMUHU3NPOBAHHbIV
Xne6 pxaHoii
®pYKT cBEXNI (76710K0)

MToro:

CpefHssn c6anaHCMPOBaHHOCTb 3a [ieHb:

Macca
nopuumn

70
200
200
100
570

60
250
150

90

200
55
56

100

961

1531

Muuesble BewecTBa (r)

Benkn Xwupsbl

8,12
18,24
1
0,4
27,76

0,42
6,8
4,579
0,728

0,662
4,18
3,69
0,4
21,459

49

11,62
14,66
0
0,3
26,58

0,06
5,51
5
9,6

0,09
0,44
0,67
0,4
21,77

48,35

Yrnesofabl

20,76
3,5
20,20
10,3
55

1,14
17,45
20,52
9,094

32,014
27,06
22,16

9,8
139,238

194

SHepreTnye

CKasl

LIEHHOCTb,

KKa

220

219

84,8
47,00
560,8

7,2
142
145,5
142,28

132,8
120
110

47,00

846,78

1408

ButamuHsbl
C,vmr B1l, mr B2, mr
0,15 0,05 0,09
0,2586 0,1034 0,062
4,00 0,022 0,022
5 0,02 0,03
9,4086 0,1954 0,204
2,94 0,024 0,012
8,25 0,12 0,06
0 0,1155 0,063
0,23 0,034 0,06
0,726 0,016 0,024
0 0,02 0,105

0 0,07 0,03
10 0,03 0,02
22 0,4295 0,374
32 0,6249 0,578

A, mMr

82,6
324,5

407,1

1,8

13,9

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
194 122,7 12,06 0,68
172,3000 173,3000 16,1379 0,6300
14 14,0 8 1,80
19 16 12 1,3
399,300 326 48,198 2,41
10,2 18 8,4 0,3
34 67,57 5,525 0,2
8,445 108,87 42 1,42
20,957 68,22 12,16 0,53
32,48 23,44 17,46 0,23
35 32,0 4,5 0,55
16,24 84,0 26,32 0,872
16 11 9 2,2
173,322 413,1 115,37 3,302
572,622 739,1 163,5629 5,712

Ne @y eXgow

311
389

71

103

303
280/
331

349

npom.

O%poxw *

2017
2004

2017
2017
2017
2017

2017



[OeHb: 7
Hepena: BTopas
Ce30H: NeTHui

Bo3pacTHasa kateropua: 7-11 net

SHepreTnye
Ne Macca MuuieBble BewiecTa (r) cKasi ButamMmuHbl MuHepanbHble BellecTBa, Mr
o Mprvem nNuwM, HanmeHoBaHue 6104 $  nopuwm LEHHOCTb,
Benkn XXupbl Yrnesofbl C,vwr B1, mr B2, mr A, mMr Ca P Mg Fe
3aBTpak
1 Kawa BAaskaa MonouHas us puca c 200 6 10,85 52,93 334 0 006 055 54,8 1792000 1553000 6,0200 0,6300
Mac/soM 1 caxapom
2 Kakao ¢ MO/IOKOM 200 4,078 3,544 17,578 118,6 1,588 0,056 0,078 24,4 152,22 124,56 21,34 0,478
3 Xneb6 NuweHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0 0,225 0,105 0 35 32,0 4.5 0,55
4 KoHguTepckoe nagenue (NeyeHoe) 10 0,959 0,86 0,767 20,275 0 0,011 0,006 7,2 4,1 8,7 15 0,10
5 ®pyKT cBexuin (A610K0) 100 0,4 0,4 9,8 47,00 10 0,03 0,02 0 16 1 9 2,2
6 KncnomonoyHblit HaNUToK "CHexXok" 2,5% 150 4,05 3,75 16,2 118,5 1,35 0,045 0,195 33 181,5 141 22,5 0,15
MToro: 710 19,287 19,8035 122 746,375 12,938 0,427 0,954 119,4 568,1 472,56 59,8600 4,11
O6ep,
1 OsBoww HaTypanbHble cBexune (NMOMUAOPLI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 10,50 0,036 0,024 79,8 8,4 15,6 12 0,54
p DOPUICKANyCTOA W KAPTOQENEeM, C MACOM oo 45 1488 1153 200 577 006 008 34 7152 956 33,24 057
N NMNPOKMNAYEHHOI cMeTaHo
3 [Mope KapTogenbHoe 150 3,0645 4,8 20,44 137,25 8,16 0,139 0,111 0 36,97 86,59 27,75 1
PpuKapentku poiOHbIe (MHTaN) ¢ Maciom 9 9,687 7,060 6,7 129,27 0,425 0,08 0,098 47,9 3513 13259 2925 0,8
CMMBOYHbIM
4 Yali ¢ nMMOHOM 200 0,13 0,02 15,200 62 2,830 0 0 0 14,20 4,40 2,40 0,360
5 Xne6 NuweHWYHbI 55 4,18 0,44 27,06 120 0 0,02 0,105 0 35 32,0 4.5 0,55
6 ®pyKT cBexuii (9610K0) 100 0,4 0,4 9,8 47,00 10 0,03 0,02 0 16 11 9 2,2
7 Xne6 pxxaHoii 56 3,69 0,67 22,16 110 0 0,07 0,03 0 16,24 84,0 26,32 0,87
WToro: 961 28,2315 28,099 115,17 818,72 38 0,435 0,468 161,7 233,5 461,78 139,46 6,89
*
CpefHAa cbanaHCMPOBAHHOCTL 3a [€Hb: 1671 48 47,9025 237 1565 51 0,862 1,422 281,1 801,58 934,34 199,32 11

4
§
¢

174
382

npom.

npom.

71

82

312

240
377

npom.

O &So me

2017
2017

2017

2017

2017

2017

2017



Hepena: BTopas
Ce30H: neTHuit
Bo3pacTHasa kaTteropua: 7-11 net

Ne
o Mpuem nuiin, HauMeHoBaHue 61104

e .y.e r
3aBTpak
MyanHr n3 TBopora (BapeHblit Ha napy)
Coyc MOOYHbIN (cnagknin)
KotheHbln HANUTOK C MOIOKOM

Xne6 NWeHWYHbIR BUTAMUHU3NPOBAHHbI
®pyKT cBeXM (rpywa)

aa A W N P

MToro:

Ob6ep
1 OBoww HaTypanbHble cBexune (Orypubl)

2 Cyn c 6060BbIMN 1 MAACOM (FOPOXOBbI)

3anekaHka kapToenbHas ¢
cybnpogykTamu

HanuTok u3 Nno40B WWUNOBHUKA

Bynouka "LUKonbHaaA"
BUTaMWHW3NPOBaHHAA

Xneb6 NWEHNYHbI BUTAMUHN3NPOBAHHbIN
Xne6 pXxaHoi

o ~N O ol B

MToro:

CpefHaa c6anaHCMpPOBAHHOCTb 3a AEHb:

Macca
nopuum

200
50
200
50
100
600
60

200

240
200
60

55
56
871

1471

Munuiesblie BewecTtsa ()

Benkun Xwupbl

18,144 19,839 55,226

0,9715 2,259

3,166
3,8
0,4

2,678
0,4
0,3

26,4815 25,476

0,42

9,53

17,07
0,678
5

4,18
3,69

40,568 47,848 161,4275

67

0,06

25

19,48 29,8575

0,278
1,92

0,44
0,67

73,324

Yrnesofbl

6,627

15,946

24,6
10,3
113
1,14

33,55

20,76
26,9

27,06
22,16

274

OHepreTuye
cKasi BuTamuHbl
LIeHHOCTb,
C,mr Bl,mr B2, mr
473,15 1,2 10,0985 0,27
50,75 0,1625 0,0125 0,037
100,6 1,30 0,044 0,156
118 0 0,02 0,105
47,00 5 0,02 0,03
779,5 7,6625 0,195 0,598
7,2 2,94 0,024 0,012
397 0,8 0,24 0,1
385,5 5,97 0,171 0,01
88,2 20 0,012 0,056
145 0 0,288 0,142
120 0 0,02 0,105
110 0 0,07 0,03
1252,9 30 0,825 0,455
2032 37 1,02 1,053

A, mr

65,3
12,6
20
0

0
97,9

1.8
0

1023,8 29,058 20,960

0
0

0
0

1025,6 203,09 278,93

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

306,300 86,30

31,355
125,78
35
19

P Mg

24,48 4,40

90,00 14,00

32,0 4,5
16 12

20,4356 1,0070

HHHHHH#H# 248,78 50,3356 2,0755

10,2

46,25

21,34
45

35
16,24

18 8,4
80,43 3,71
3,32

3,44 3,44
40,1 19,4
32,0 4,5

84,0 26,32

59,09

2
CL
K
Fe 8
363
0,0845 327
0,134 379
0,55
1,3
0,3 71
2,33 119
0,024 478
0,634 388
2,08 428
0,55
0,872 npowm.
6,79

1123,5 720,523 527,705 109,4256 8,8655

O%o — &

2004

2017
2017

2017

2017

2004
2017
2017



[OeHb: 9

Hepena: BTopas

Ce30H: neTHui

Bo3pacTHaa kateropusa: 7-11 nert

Neo
wn Mpuem NUWM, HauMeHoOBaHue 6104

3aBTpak
1 byTtepbpog c coipom (50/5/15)

N

Kalwa BA3Kaa Mono4vyHas nweHHas

Yali ¢ caxapom
KoHautepckoe usgenve (neyeHbe)
®pyKT cBEXNIT (6aHaH)

o o w

Ob6epn

1 OBolwMu HaTypanbHbie cBexue (MOMUAOPLI)
LLln 13 cBexei KanycTbl ¢ KapTogenem, ¢

MSICOM W MPOKUNAYEHHO CMEeTaHO’
3 Pary us oBouyei

C/IMBOYHbBIM
HannTok ¢ BUTaMMHaMu, Kanbuuem,
MarHmem v npebunoTnkom "BkycHee-HeT"

6 Xneb6 NWeHNYHbIi BUTAMWHNU3NPOBAHHbIN

7 Xneb6 pxaHoi

WToro:

CpeaHaa c6anaHCMPOBAHHOCTb 3a [i€Hb:

KuncnomonouHslit Hanutok "Morypt” 2,5%
WNToro:

KoTneTa py6neHHas U3 NTuUbl C Mac/ioMm

Macca
nopumm

70

200

200
10
100
150
730
60
250
150

90

200

55
56
861

1591

Benkn Xwupsbl

22,999 28,4495

14,269 13,71

32,957 45,39

Muuwesble BewecTta ()

Yrnesogbl

20,76

37,5

15,000

0,767
21
16,2
111
2,28
8,5
12,28

13,32

17,00

27,06
22,16
102,6

214

1,35
12,07

10,50
5,87
7,87

0,736

28,00

0
0
53

65

BuTtaMmuHbl
B1, mr B2, mr
0,05 0,09
0,18 0,04
0 0
0,011 0,006
0,04 0,05
0,045 0,195
0,326 0,381
0,036 0,024
0,06 0,08
0,085 0,085
0,16 0,147
0,42 0
0,02 0,105
0,07 0,03
0,851 0,471
1,177 0,852

A, mr

82,6

53,8

7,2

20

33
196,6

79,8
34-
65,7

44

0,17

223,67

420,27

482,7 351,33

977,675 804,83

Mg

12,06
18,1

1,40
1,5
42

22,5

92,56
12
29,24
23,23

18,16

20,00

4,5
26,32

123,45

216,01 10,039

MuvHepanbHble BellecTBa, Mr

Fe

0,68

1,3000

0,280
0,10
0,6
0,15
3,11
0,54
1,15
0,857

2,96

0,00

0,55
0,872
6,929

N O opow

w

182

376

npom.

0

npom.

71

88

143
294

509

npom.

o BO-ON

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017



[eHb: 10

Hepnensa: BTopas

Ce30H: neTHny

Bo3pacTHasa kateropusa: 7-11 net

Neo

wn Mpvem NuwmM, HaumeHoBaHue 6110 ]

3aBTpak

Kalwa BA3kasa MOJioYHas U3 OBCAHbIX
xnonbes "lepKynec” ¢ mac/iom u caxapom

Cblp NOPLNOHHO

Yai ¢ NMMOHOM

Xne6 NWeHWYHbIA BUTAMUHU3NPOBAHHbIN
KoHgutepckoe nsgenune (neyeHbe)
KncnomonoyHbln HanuTtokK "CHexXok" 2,5%

a ~ w N

MToro:

Ob6ep
1 OsBowwu HaTypanbHble cBeXue (orypubl)

Cyn 13 oBolleli ¢ MACOM M NPOKUNSAYEHHO
cMeTaHom

3 Pwuc oTBapHoi

Pbiba TyweHHas B ToMaTe C OBOLWaMu
(rop6ywa)

HanuTok ¢ BUTaMUHaMu, Kanbumem,
MarHmem n npebnoTnkom "BkycHee-HeT"
6 Xneb6 MWEHWYHbIA BUTAMUHN3NPOBAHHbI
Xne6 pxaHoiw

8 opykT cBeXuii (rpywa)

~

NToro:

CpefHaa c6anaHCUPOBAHHOCTb 3a AeHb:

Macca
nopummn

200

10

200
50
10

150

620

60

250

180
90

200

55
56
100
991

991

Munuiessblie BewecTta (r)

Benkn XXwupbl

8,31

2,3

0,13
3,8
0,959
4,05

19,549 21,0495

0,42
7,45

4,38
10,21

0

4,18
3,69
0,4
30,69

50

13,12

2,9

0,02
0,4
0,86
3,75

0,06
10,66
6,44

5,67

0

0,44
0,67
0,3
24,21

45,2595

Yrnesogabl

47,61

0

15,200
24,6
0,767
16,2
104
1,14
9,74

44,016
3,42

17,00

27,06
22,16
10,3
133,806

238

JHepreTnye
cKas
LIeHHOCTb,

341

35,8

62
118
20,275
118,5
685,575
7,2
165

239,64

106

70

120
110
47,00
860,14

1546

C, mr

0,96

0,06

2,830

1,35
5,2

2,94
10,47

0

4,35

18,00

0
0
5
41

46

BuTaMuHbl
B1, mr B2, mr
0,07 0,17
0,006 0,02
0 0
0,02 0,105
0,011 0,006
0,045 0,195
0,152 0,496
0,024 0,012
0,08 0,08
0,0306 0,0234
0,04 0,03
0,42 0
0,02 0,105
0,07 0,03
0,02 0,03
0,7046 0,3104
0,8566 0,8064

A, mMr

54,8

26

7,2
33
121

1,8
34

0

5,15

0,17

0

0

0
41,12

162,12

MwunHepanbHble BelwecTsa, Mr

Ca P Mg

198,3 267 39,92

88 50 3,33

14,20 4,40 2,40
35 32,0 4,5
4,1 8,7 15

181,5 141 22,5

521,1 503,1 69,15
10,2 18 8,4

56,65 90 27,87

1,638 73,134 19,6
35,47 126,880 33,370

250,00 0,00 20,00

35 32,0 4,5
16,24 84,0 26,32
19 16 12
424,2 440,01 142,06

945,298 943,114 211,21

<
Fe o
1,76 173
54-13-

0,13

’ 2020
0,360 377
0,55

0,10 npom.
0,15 npowm.
3,05

0,3 71
1,12 99
#3304
0,72 229
0,00 509
0,55

0,87 npowm.
1,3

5,49
8,542 |

06004/;

2017

2020

2017

2017

2017

2017

2017

2017
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cpeaun
HopMa

Ne aHA
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NToro:

CpepgHee
3HayeHue 3a
1peHb: °

HopMa

CpeaHsas c6anaHCMpPOBaHHOCTbL 3a 14 AHel

Muuwesble BewecTsa (r)

bBenkn

52,26
63,31

57,24
54,94
42,03

49,22
47,52
67,05

55,96
50,24
539,75

53,975

53,9

pacnpeaeneHve Kkan

3aBTpak
712,3
560,8
778,76
755,375
649,775
560,8
746,375
779,5
792,775
685,575
7022,036
702,2036
702

obep

855,9
1112,5
1038,9

860,2

850,9
846,78
818,72
1252,9
934,05
860,14

9430,99
943,099
943

Xupbl

32,53
63,38
61,90
66,74
40,09
48,35
47,90
73,32
73,84
45,26
553,32

55,332

55,3

Yrnesopgbl

272,25
200,54
264,78
203,30
247,06
194,00
237,05
274,13
213,83
238,18
2345,11

234,511

234,5

JHepreTunyec
Kas
LEHHOCTb
KKan
1568,20
1673,30
1817,66
1615,58
1500,68
1407,58
1565,10
2032,40
1726,83
1545,72
16453,03

1645,303

1645

C, mr

44,81
19,84
36,38
37,91
52,95
31,55
50,62
37,37
65,05
45,96
422,45

42,24

42

ButamuHsbl
B1, mr B2, mr
0,60 1,23
0,44 0,63
0,86 1,10
1,20 0,95
0,77 1,18
0,62 0,58
0,86 1,42
1,02 1,05
1,18 0,85
0,86 0,81
8,40 9,80
0,84 0,98
0,84 0,98

A, mr

247,67
1432,70
252,93
335,37
221,80
422,80
281,10
1123,50
420,27
162,12
4900,26

490,03

490

MwuHepanbHble

Ca

724,47
568,53
737,41
1078,78
574,05
572,62
801,58
720,52
977,68
945,30
7700,94

770,09

770

755,40
584,83
691,01
965,43
758,87
739,10
934,34
527,71
804,83
943,11
7704,62

770,46

770

Beulectsa, Mr

Mg

175,00
111,21
148,28
221,72
194,33
163,56
199,32
109,43
216,01
211,21
1750,06

175,01

175

Fe

10,71
5,80
8,26
8,64
6,41
571
11,00
8,87
10,04
8,54
83,98

8,40

8,4



CpefiHas cbanaHCUPOBAHHOCTb 3a 14 aHel

CyMMapHble 06beMbl 671104, MO NpYeMam MULLM

Mpuem nuwm (r)

Ne AHs 3aBTpak Obep
1 720,00 911,00
2 570,00 811,00
3 600,00 871,00
4 630,00 961,00
5 610,00 911,00
6 570,00 961,00
7 710,00 961,00
8 600,00 871,00
9 570,00 861,00
10 620,00 991,00

WToro: 6200,00 9110,00

CpefHee

3Ha4yeHue 3a 620,00 911,0
1 feHb:



