
 

УТВЕРЖДАЮ 

и.о.директора ГОКУ СКШ 

г. Усть-Илимска 

                     __ Е.Р. Онучина 

«_03_»_____11_________2022г. 

 
Положение о проведении областного дистанционного конкурса «Урок здоровья» на 

лучшую методическую разработку урока по предмету «Физическая культура» среди 

педагогов специальных (коррекционных) общеобразовательных  учреждений Иркутской 

области 

1. Общие положения 

1.1.  Настоящее положение регламентирует организацию и проведение областного 

дистанционного конкурса «Урок здоровья» на лучшую методическую разработку урока по 

предмету «Физическая культура» среди педагогов специальных (коррекционных) 

общеобразовательных  школ Иркутской области (далее – Конкурс).  

1.2. Целью конкурса является обобщение и распространение передового педагогического опыта. 

1.3.  Задачами Конкурса являются: 

‒ повышение профессиональной компетенции и уровня профессионального мастерства 

педагогов в области преподавания предмета «Физическая культура» в соответствии с 

требованиями ФГОС;  

‒ активизация творческой деятельности учителей в процессе освоения и внедрения современных 

методов и технологий преподавания предмета «Физическая культура»; 

‒ обмен и распространение опыта преподавания физической культуры в контексте требований 

ФГОС. 

1.4. Организация проведения Конкурса осуществляется ГОКУ СКШ г.Усть-Илимска. 

1.5. Участие в конкурсе не предусматривает внесение организационного взноса участниками. 

1.6. Извещение о проведении конкурса размещается на официальном сайте ГОКУ СКШ г.Усть-

Илимска http://скш-уи.образование38.рф в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» в срок до 11.11.2022 г. 

2. Организация и деятельность экспертного жюри 

2.1. Для оценки конкурсных материалов участников Конкурса создается экспертное жюри в 

составе: 

Председатель жюри – Онучина Елена Рашитовна, заместитель директора по УВР 

Члены жюри: 

Капитула Наталья Александровна, методист; 

Нелин Наталья Николаевна, учитель начальных классов; руководитель методического 

объединения учителей начальных классов; 

Лихолетова Светлана Станиславовна, учитель физической культуры начальных классов. 

2.2. Организационный комитет в составе председателя и экспертов создаёт условия для 

проведения конкурса: 

‒ определяет форму, место, сроки проведения конкурса; 

‒ обеспечивает подготовку информационных материалов; 

‒ принимает решение (путём открытого голосования) по определению лучших методических 

разработок; 

‒ освещает результаты конкурса на сайте ГОКУ СКШ г.Усть-Илимска http://скш-

уи.образование38.рф  

2.3. Члены жюри не имеют права: 

- принимать участие в конкурсе; 

- обсуждать материалы с участником конкурса или организацией, предоставившей заявку, 

напрямую запрашивать документы, информацию, пояснения. 

3. Порядок проведения конкурса 
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3.1. Конкурс проводится в один этап, по итогам которого определяются победители (Диплом 1, 2, 

3 степени), участники получают сертификат. 

3.2. Требования к участникам конкурса: 

- педагогические работники (учителя физической культуры) специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений Иркутской области, работающих по адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1). 

- решение об участии в Конкурсе лично принимается педагогическим работником. Принимая 

решение об участии в Конкурсе, участник дает свое согласие на обработку предоставленных им 

персональных данных (ФИО, должность, место работы) с целью информационного освещения 

результатов Конкурса на сайте Организатора) 

3.3. Участник предоставляет следующие документы: 

1) Заявка на участие в Конкурсе по форме согласно Приложению 1;  

2) Конкурсный материал в соответствии с тематикой Конкурса. 

3.4. Прием документов осуществляется в период с 14.11.2022г. по 18.11.2022г.,  в электронном 

виде, с пометкой «Урок здоровья», на электронную почту ГОКУ СКШ г. Усть-Илимска  

konkurs-ui21@mail.ru 

Дополнительная информация предоставляется по телефону:  

8(950)108-65-02 – Лихолетова Светлана Станиславовна 

 

4. Требования к оформлению методической разработки 

4.1. На конкурс от образовательной организации формируется одна коллективная заявка. Все 

конкурсные материалы необходимо расположить в сжатой ZIP-папке. Имя папки должно 

отображать фамилию и инициалы участника, наименование образовательной организации. 

4.2. Участники конкурса предоставляют собственные методические разработки уроков, отразив в 

конспекте тему, цель, задачи урока. Содержание этапов урока должно отражать методические 

комментарии относительно деятельности педагога и учащихся с позиции формирования БУД. 

Следует указать источники используемой информации.  

4.3. Предоставляемые на конкурс работы оформляются в формате редактора Word шрифтом 

Times New Roman (кегль 12) через 1 интервал. Приветствуется наличие электронной 

презентации, видео уроков по сохранению и укреплению здоровья, формированию навыков 

ЗОЖ, приложений в виде описания используемого спортивного инвентаря, материалов, 

иллюстрирующих здоровьесозидающую деятельность, схем, таблиц и т.д. Объём приложений не 

ограничивается. 

5. Оценка конкурсных материалов 

5.1. В срок 21.11.2022 по 25.11.2022 г. экспертное жюри рассматривает документы и принимает 

одно из решений: 

- о допуске материалов к участию в конкурсе; 

- об отказе в допуске к участию. 

5.2. Основанием для отказа в допуске материалов к участию в конкурсе являются:  

- несоответствие педагогического работника требованиям, установленным в пункте 3.2 

настоящего Положения; 

- предоставление неполного перечня документов, указанных в пункте 3.3. настоящего 

Положения; 

- предоставление документов позднее срока, указанного в пункте 3.4 настоящего Положения. 

5.3. Экспертное жюри в срок 21.11.2022г. по 25.11.2022г. осуществляет оценку конкурсных 

материалов на основании следующих критериев: 

- целеполагание (ясность и четкость постановки целей и задач урока; взаимодействие учителя и 

учащимися на этапе постановки дидактической цели и дидактической задачи); 

- мотивация обучения (целенаправленное создание атмосферы заинтересованности при изучении 

темы); 

- организация учебной деятельности учащихся (характер заданий, вопросов, упражнений; 

создание условий для проявления и развития творческих, исследовательских и т.д. способностей 
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учащихся; развитие способностей и умений учащихся самостоятельно добывать знания, 

систематизировать и применять на практике); 

- технология преподавания (оригинальные методические приемы; использование инновационных 

педагогических технологий; владение методами групповой и индивидуальной работы с 

учащимися; оправданность выбора методов, форм и способов обучения); 

 - отбор и реализация содержания занятия (соответствие содержания урока поставленным целям 

и задачам; доступность, наглядность, новизна, занимательность учебного материала; 

достаточность и содержательная целесообразность объема учебного материала). 

5.4. На основании экспертных оценок 25.11.2022 г. формируются списки победителей Конкурса, 

получивших наибольшее количество баллов. 

5.5. Информация об участниках Конкурса размещается на официальном сайте ГОКУ СКШ 

г.Усть-Илимска http://скш-уи.образование38.рф в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» в разделе «Родителям и ученикам, вкладка «Конкурсы» в течение трех рабочих дней 

со дня завершения работы экспертного жюри, указанного в пункте 5.3 настоящего Положения. 

5.6. Рассылка наградных материалов в электронном виде осуществляется на указанный в заявке 

участником адрес электронной почты в срок до 02.12.2022г. 
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Приложение 1 

 

 

Заявка на участие в областном дистанционном конкурсе «Урок здоровья» на лучшую 

методическую разработку урока по предмету «Физическая культура»  

 

 

Образовательная организация: ____________________________ 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. (полностью) Должность Тема урока e-mail (для рассылки результата), 

контактный телефон 

     

     

 

 


