
Описание к учебному плану 1 (дополнительного),1-8 классов 

к учебному плану для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2023-2024 учебный год 

 

  

Учебный план ГОКУ СКШ г.Усть-Илимска для обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

множественными нарушениями 2 варианта  реализует адаптированную основную 

общеобразовательную программу, разработанную на основе федерального государственного 

образовательного стандарта для обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

 Учебный план школы на 2023 – 2024 учебный год разработан на основе следующих 

нормативно-правовых документов:  

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказа министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

• Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 N 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 30.12.2022 N 71930); 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» с изм. от 07.10.2022г. № 888; 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 02.09.2021г. №458 «Об утверждении Порядка 

приема на обучение по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» с изм. от 23.01.2023г.№47 ; 

 • Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 г. N 845/369 "Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность"  

• Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. N 28 

• Устава ГОКУ СКШ г.Усть-Илимска. 

Содержание учебного плана 

 

В учебном плане для 1 (дополнительного), 1-4 классов представлены: обязательная часть, 

которая включает шесть предметных областей (9 учебных предметов); часть, формируемая 

участниками образовательного процесса  и внеурочную деятельность, в том числе коррекционно-

развивающие занятия и внеурочная деятельность.  

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет 

ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей обучающихся с умеренной и тяжелой степенью умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

1. Предметная область «Язык и речевая практика» представлена учебным предметом 

«Речь и альтернативная коммуникация».  



Цель обучения: формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться 

ими в процессе социального взаимодействия. Смыслом обучения социальному 

взаимодействию с окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное 

расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для 

ребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в 

более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, 

дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных 

ребенку пределах, организованное включение в общение. Образовательные задачи по 

коммуникации направлены на формирование навыков установления, поддержания и 

завершения контакта. При составлении специальной индивидуальной программы 

развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от возможностей ребенка, 

подбирается средство коммуникации для реализации поставленных задач. Если ребенок 

не владеет устной речью, ему подбирается альтернативное средство коммуникации, 

например, жест, пиктограмма или др. К альтернативным средствам коммуникации 

относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, графические изображения (фотография, 

цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма, напечатанное слово), электронные 

устройства, компьютеры.  

2. Предметная область «Математика» представлена учебным предметом 

«Математические представления». Цель обучения: формирование элементарных 

математических представлений и умений и применение их в повседневной жизни. 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 

материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач.  

3. Предметная область «Окружающий мир» включает в себя следующие учебные 

предметы: 

 • «Окружающий природный мир». Подобранный программный материал по предмету 

рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы и человека. Цель обучения: формирование 

представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе. Основными задачами программы являются: 

формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование 

временных представлений, формирование представлений о растительном и животном 

мире. Программа представлена  

•«Человек». Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития 

представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его 

активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, 

осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает 

понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими 

родными и близкими. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане 

усложнения самих навыков. При формировании навыков 8 самообслуживания важно 

объединять усилия специалистов и родителей. Работа, проводимая в школе, должна 

продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше естественных ситуаций для 

совершенствования навыков самообслуживания.  

•«Окружающий социальный мир». Обучение детей жизни в обществе включает 

формирование представлений об окружающем социальном мире и умений 

ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных 

особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития обучающиеся с 

умеренной умственной отсталостью испытывают трудности в осознании социальных 

явлений. В связи с этим программа учебного предмета позволяет планомерно 

формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на 



доступном уровне в жизнь общества. Цель обучения: формирование представлений о 

человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых 

правилах поведения. Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» 

являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, 

созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих 

предметов, действия с ними).  

4. Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: «Музыка 

и движение», «Изобразительная деятельность». 

  Одним из важнейших средств в процессе социализации и интеграции в общество 

ребенка с умеренной умственной отсталостью является музыка. Физические недостатки 

могут ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка 

двигаться иными способами. У обучающегося может отсутствовать речь, но он, 

возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему 

средствами. Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь 

ребенку научиться воспринимать звуки окружающего мира, развить эмоциональную 

отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, 

формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка 

рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство 

социализации и самореализации ребенка. На музыкальных занятиях развивается не 

только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к 

пению, танцу, ритмике.  

•«Изобразительная деятельность» занимает важное место в работе с ребенком с 

умеренной, умственной отсталостью. Вместе с формированием умений и навыков 

изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к 

миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная 

координация. Целью обучения изобразительной деятельности является формирование 

умений изображать предметы и объекты окружающей действительности 

художественными средствами. Основные задачи: развитие интереса к изобразительной 

деятельности, формирование умений пользоваться 9 инструментами, обучение 

доступным приемам работы с различными материалами, обучение изображению 

(изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно-творческих способностей.  

5. Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Профильный труд». Данные предмет представлен в учебном плане 2-мя профилями: 

«картонажно-переплетное дело», «Растениеводство» 

Программа картонажно- переплетного дела включает изучение трех основных 

технологических процессов: брошюровочного, картонажного и картонажно-

переплётного. В процессе практического обучения особое внимание уделяется вопросам 

технологии переплетных работ, формированию у учащихся общих навыков и умений по 

переплету на основе выполнения несложных заданий 

Программа «Растениеводство» активно содействует повышению уровня 

экологической компетенции, решает задачи профессиональной ориентации 

обучающихся, формирования социально-бытовых умений. Программа нацелена на 

развитие социально-трудовых компетенций, которые позволят адаптироваться к 

проживанию и в городской и сельской местности. Программой по «Растениеводству» 

предусмотрено первоначальное ознакомление учащихся с трудом растениевода. 

Учащиеся знакомятся с растениями сада, овощными культурами, с выращиванием 

некоторых комнатных цветочных растений и зеленых овощных культур в условиях 

теплицы и открытого грунта. Кроме того включены работы по ручной обработке почвы.  



6. Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Адаптивная физическая культура».  

Целью занятий по «Адаптивной физической культуре» является повышение двигательной 

активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. 

Основные задачи: формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных 

навыков; укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и возникновения 

вторичных заболеваний  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 1 

дополнительном – 4 классах представлена следующим образом: - «Конструирование», 

«Безопасность и ЗОЖ», «Мир керамики», «Волшебный сундучок», «Основы коммуникации». С 5 по 

8 классе дополнена курсом «Азбука вкуса». Данные курсы направлены на расширение учебных 

предметов основной части учебного плана. 

Программа «Конструирование» ориентирована на практическую направленность знаний, 

умений и навыков детей, на создание условий для развития познавательной активности 

обучающихся посредством конструктивной деятельности. 

Программа «Азбука вкуса» (5-8 кл) направлена формирование умений обращаться с кухонным 

инвентарем и электроприборами с соблюдением техники безопасности; освоение действий по 

приготовлению пищи. 

Программа «Волшебный сундучок» ориентирована на самореализацию детей в художественно-

практической деятельности, на побуждение к освоению знаний, развитию интеллектуально-

творческого потенциала учащихся. Освоение множества технологических приемов при работе с 

разнообразными материалами в условиях простора для свободного творчества помогает учащимся 

познать и развить собственные способности и возможности, создает условия для развития 

инициативности, изобретательности, гибкости мышления. 

Программа «Мир керамики» направлена  на реализацию возможности каждому обучающемуся 

ощутить радость достижения успеха, осознание своих способностей, веры в собственные силы.  

Курс «Основы коммуникации» направлен на овладение обучающимися коммуникативными 

умениями и навыками, в основе которых лежат принятые в обществе нормы и стереотипы 

коммуникативного поведения. 

 Программа  «Безопасность и ЗОЖ» направлен на формирование знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического 

и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка- инвалида. 

Коррекционно-развивающие занятия 

 Основные задачи реализации содержания: коррекция отдельных сторон психической 

деятельности и личностной сферы. Формирование социально приемлемых форм поведения, 

сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, самоагрессия, 

стереотипии и другое. Коррекция речевых расстройств и нарушений коммуникации. 

Дополнительная помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые оказываются 

для обучающихся особенно трудными. Развитие индивидуальных способностей обучающихся, их 

творческого потенциала.Содержание данной области может быть дополнено организацией 

самостоятельно на основании рекомендаций ТПМПК, ИПРА.  

Содержание коррекционно-развивающих занятий представлено следующими обязательными 

коррекционными курсами: "Сенсорное развитие", "Предметно-практические действия", 

"Двигательное развитие", "Альтернативная коммуникация". 

Содержание курса «Сенсорное развитие» направлено на обогащение чувственного 

познавательного сенсорного опыта на основе формирования памяти, мышления, речи, воображения. 

Программа курса «Предметно- практические действия» направлена на формирование 

целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами. 

«Двигательное развитие» направлено на  обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и 

развитие способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков. 



Содержание курса «Альтернативная коммуникация» направлено на создание условий для 

формирования у обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. Выбор 

дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых занятий, 

их количественное соотношение может осуществляться образовательной организацией 

самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на 

основании рекомендаций ПМПК, ППк и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния 

ребенка до 25 минут. 

 Внеурочная деятельность реализована следующими направлениями: спортивно 

оздоровительная деятельность, коммуникативная деятельность, проектная деятельность, 

художественно-эстетическая творческая деятельность и представлена курсами: 

 в 1 – 4 классах 

• «Разговоры о важном» 

• «Я сам!» 

• «Танцевально-ритмическая гимнастика» 

• «Игра» 

В 5-8 классах 

• «Разговоры о важном» 

• «Простые опыты» 

• «Танцевально-ритмическая гимнастика» 

• «Мир, в котором я живу» 

• «Мы-твои друзья» 

Для обучающихся с умеренной, тяжелой или глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, на 

основе требований ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями и 

адаптированной основной общеобразовательной программы  специалистами ППк школы 

разрабатывается специальная индивидуальная программа развития (далее - СИПР), учитывающую 

специфические образовательные потребности обучающихся. СИПР включает индивидуальный 

учебный план (ИУП), который содержит индивидуальный набор учебных предметов и 

коррекционных курсов, выбранных из общего учебного плана адаптированной основной 

общеобразовательной программы, с учетом индивидуальных образовательных потребностей, 

возможностей и особенностей развития конкретного обучающегося с указанием объема учебной 

нагрузки. При организации образования на основе СИПР, индивидуальная недельная нагрузка 

обучающегося может варьироваться. Распределение количества часов индивидуального учебного 

плана по предметам осуществляется по согласованию с родителями (законными представителями). 

 Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и познавательных 

возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением 

элементарных знаний, формированием практических общеучебных умений и навыков, 

обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их социализацию, адаптацию, а 

также развитие социально значимых качеств личности.  

Также, на основе представленного учебного плана образования обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью, ТМНР разрабатываются индивидуальные учебные 

планы для каждого обучаемого на дому с учетом его психофизических и индивидуальных 

особенностей.  

В индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как 

правило, преобладают занятия коррекционной направленности, у детей с менее выраженными 

нарушениями развития больший объём учебной нагрузки распределится на предметные области. 

Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут 



находиться в организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется 

индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий. 

 

Промежуточная аттестация 

Освоение адаптированной основной образовательной программы сопровождается годовой 

промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГОКУ СКШ 

г.Усть-Илимска.  

График проведения промежуточной аттестации для обучающихся, получающих образование 

по АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 2) 

Сроки   Объект изучения Формы Вид оценки 

Промежуточная аттестация за учебный год  

13-

24.05.2024 

 

Результаты  освоения СИПР и 

развития жизненных компетенций 

ребёнка по итогам учебного года  

 

Наблюдение, выполнение 

диагностических проб, 

практическое задание, 

предметное действие, 

графическая работа 

В 

соответствии 

с АООП 2 

варианта 

  

Для осуществления промежуточной аттестации используются оценочные материалы. Тексты для 

проведения аттестационных работ разрабатываются учителями, рассматриваются на методических 

объединениях, включаются в рабочую программу по предмету, курсу и утверждаются директором 

школы. 


