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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области 

"Специальной (коррекционной) школы г. Усть- Илимска" 

на 2023-2024 учебный год, 
разработанный на основе федерального государственного образовательного стандарта для 

детей  

с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  

(вариант 1) 
 

 

 

 

 

 

 
 1-4 

классы 

5-9 

классы 

1-9 

классы 

Число классов-

комплектов 

6 11 17 

Общее число 

недельных часов с 

учетом всех делений 

194 508 702 

 

 

 



 
Годовой учебный план начального образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) I (дополнительный), I-IV классы: 

 

 

 Предметные  

 области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  Всего 

1А 1В 2А 3А 4А 4Б  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

 
66 99 102 102 102 102 573 

Чтение  66 99 136 136 136 136 709 

Речевая практика 

 
99 66 68 68 68 68 437 

Математика Математика  99 99 136 136 136 136 742 

Естествознание 
Мир природы и 

человека  
66 66 34 34 34 34 268 

Искусство 

 

Музыка 

 
66 66 34 34 34 34 268 

Рисование 

(изобразительное 

искусство)  

66 33 34 34 34 34 235 

Физическая культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

99 99 102 102 102 102 606 

Технология Ручной труд  66 66 34 34 34 34 268 

Итого: 693 693 680 680 680 680 4106 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

- - 102 102 102 102 408 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5 дневной учебной неделе) 

  

693 693 782 782 782 782 4514 

Коррекционно – развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

 

 

198 198 204 204 204 204 1212 

Внеурочная деятельность 

 

 

132 132 136 136 136 136 808 

Общее количество часов 

 

 

1023 1023 1122 1122 1122 1122 6534 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Годовой учебный план основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) V-VIII классы: 

 
Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов  

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 8А 8Б 8В Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 1496 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 1496 

2. Математика Математика 136 136 136 136 136 136 102 102 102 102 102 1326 

Информатика       34 34 34 34 34 170 

3. 

Естествознание 

 Природоведение 68 68 68 68 68 68      408 

Биология       68 68 68 68 68 340 

География    68 68 68 68 68 68 68 68 544 

4. Человек Мир истории    68 68 68      204 

История Отечества       68 68 68 68 68 340 

 Основы социальной 

жизни 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 748 

5. Искусство Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

68 68 68         204 

 Музыка 34 34 34         102 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 748 

7. Технологии Столярноедело 204    204 204  238 238  238 1326 

Штукатурно- 

малярное дело 

 204   204     238 238 884 

Гончарное дело   204 204   238     646 

Сельскохозяйственный 

труд 

  204   204 238  238   884 

Поварское дело  204        238  442 

Швейное дело 204   204    238    646 

Итого  918 918 918 952 952 952 986 986 986 986 986 10540/ 

12954 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 68 68 68 68 34 34 34 34 34 578 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 374 

Информатика 34 34 34 34 34 34      204 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

986 986 986 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 11118/ 

13532 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 204 204 204 204 204 204 2244 

ЛФК  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 374 

Ритмика 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 374 

Развитие психомоторики 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 374 

Самосовершенствование личности 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 374 

Логопедические занятия 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 374 

Психологическая коррекция «Шаги в 

будущее» 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 374 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 1496 

Духовно- Видеостудия «Окно в       34 34    68 



нравственное новый мир» 

Общекультурное «Разговоры о 

важном» 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 374 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Музыка и 

движение» 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 374 

Секция «Пионербол»           34 34 

Социальное Элективный курс 

«Конструирование и 

моделирование 

        34 34  68 

Элективный курс 

«Гончарное дело» 

   34 34 34      102 

Элективный курс 

«Ручное и машинное 

вязание» 

34 34 34         102 

Кружок «Берестяные 

кружева» 

34 34 34         102 

 «Россия – мои 

горизонты» 

   34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Всего к финансированию 1326 1326 1326 1360 1360 1360 1360 1360 1360 1360 1360 14858/ 

17272 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план начального образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) I (дополнительный), I-IV классы  

 

  
Предметные  

 области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

1А 1В 2А 3А 4А 4Б всего 

 Обязательная часть*   

Язык и речевая  

практика 

Русский язык 2 3 3 3 3 3 17 

Чтение 2 3 4 4 4 4 21 

Речевая практика 3 2 2 2 2 2 13 

Математика Математика 3 3 4 4 4 4 22 

Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 1 8 

Искусство 

 

Музыка 2 2 1 1 1 1 8 

Рисование 

(изобразительное  

Искусство) 

2 1 1 1 1 1 7 

Физическая  

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 18 

Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 1 8 

Итого: 21 21 20 20 20 20 122 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений** 

Ф-в «Волшебный 

сундучок» 
  1 1 1 1 4 

Ф-в «Музыка»   1 1 1 1 4 

Ф-в «Конструирование»   1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 

дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 23 134 
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Развитие психомоторных и 

сенсорных процессов 
2 2 2 2 2 2 12 

Логопедические занятия 3 3 3 3 3 3 18 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 6 

В
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*

*
*

*
*
 Духовно-нравственное Проект «В гостях у сказки» 1 1 1 1 1 1 6 

Общекультурное Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 

Спортивно-

оздоровительное 
«Безопасная страна» 1 1 1 1 1 1 6 

Социальное «Мы-твои друзья» 1 1 1 1 1 1 
6 

 

Общее количество часов 31 31 33 33 33 33 194 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) V-VIII классы 
Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов  

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 8А 8Б 8В Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

2. Математика Математика 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 39 

Информатика       1 1 1 1 1 5 

3. 

Естествознание 

 Природоведение 2 2 2 2 2 2      12 

Биология       2 2 2 2 2 10 

География    2 2 2 2 2 2 2 2 16 

4. Человек Мир истории    2 2 2      6 

История Отечества       2 2 2 2 2 10 

 Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

5. Искусство Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 2 2         6 

 Музыка 1 1 1         3 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

7. Технологии Столярное дело 6    6 6  7 7  7 39 

Штукатурно- 

малярное дело 

 6   6     7 7 26 

Гончарное дело   6 6   7     19 

Сельскохозяйственный 

труд 

  6   6 7  7   26 

Поварское дело  6        7  13 

Швейное дело 6   6    7    19 

Итого  27 27 27 28 28 28 29 29 29 29 29 310/381 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 17 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Информатика 1 1 1 1 1 1      6 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 29 29 30 30 30 30 30 30 30 30 327/398 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 66 

ЛФК  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Развитие психомоторики 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Самосовершенствование личности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Психологическая коррекция «Шаги в 

будущее» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

Духовно-

нравственное 

Видеостудия «Окно в 

новый мир» 

      1 1    2 

Общекультурное «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 



Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Музыка и 

движение» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Секция «Пионербол»           1 1 

Социальное Элективный курс 

«Конструирование и 

моделирование 

        1 1  2 

Элективный курс 

«Гончарное дело» 

   1 1 1      3 

 Элективный курс 

«Ручное и машинное 

вязание» 

1 1 1         3 

Кружок «Берестяные 

кружева» 

1 1 1         3 

«Россия - мои 

горизонты» 

   1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Всего к финансированию 39 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 437/508 

 

Формы промежуточной аттестации для обучающихся по АООП образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 вариант), реализующей 

ФГОС на 2023-2024 уч.гг.: 

Предмет  Формы Объект изучения Вид оценки 

Русский  Контрольная работа 

(диктант/списывание, 

грамматическое 

задание)  

Обученность 

учащихся 9 классов, 

получающих 

образование по 

АООП; уровень 

предметных 

результатов учащихся 

2 -8 классов  

Оценка 2-5 
Математика  Контрольная работа 

 

 

 

 


		2023-09-28T11:21:05+0800
	АКИМКИНА ГАЛИНА ФЁДОРОВНА




